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STARTER-Workshop: Souverän die Karriere starten 

Tages-Workshop: 
• Verhalten in Meetings 
• Kommunikationsverhalten zu Vorgesetzten und Kollegen 

• auf Kritikgespräche richtig reagieren 
• mit Smalltalk punkten 

2-Tages-Workshop: 
• Inhalte des Tages-Workshops 
• authentisch und selbstbewusst auftreten 
• Denk- und Handlungsblockaden lösen 
• Stärken stärken 
• souverän und begeisternd Vorträge halten  

Rahmenbedingungen für ein Inhouse-Workshop 
• Workshop für Berufsstarterinnen  
• Tages-Workshop (8 Std.): Honorar: 1.200 € zzgl. MwSt. 
• 2-Tages-Workshop (16 Std.): Honorar:  2.000 € zzgl. MwSt. 
• Max. Teilnehmerzahl: 20 

Weshalb der Workshop: 
Für viele Frauen erfüllt sich der Wunsch nach beruflichem Erfolg trotz hoher 
Qualifikationen nicht. Die Unkenntnis über die Kommunikationsstrategien im Business 
und über die Wirkung des eigenen Verhalten, sind oft Gründe für ein Scheitern. 
In dem Workshop lernen die Teilnehmerinnen die typischen „Frauenfallen“ im Business 
kennen. Sie lernen ihr Auftreten und ihre Kommunikation so zu gestalten, um als  
kompetente Persönlichkeit respektiert werden. 

Methoden: 
Der Workshop beinhaltet Sachvorträge und Situationstraining. Je nach Teilnehmerzahl besteht 
die Möglichkeit von individuellen Coaching-Einheiten.
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